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         SUIVI FORMATION - COACH PNL EN LIGNE  
                CONTENU E-LEARNING + VISIO-TRAINING LIVE  

 

Visio-Conférences : les après midi ou parfois matin + après midi  
 

PARTIE 1 – « FONDAMENTAUX DU COACHING ET DU METIER DE 
COACH » 

 
E-Learning INTRODUCTION A LA FORMATION DE 
COACH PNL 
 

 
 
E-Learning Module #1 COACH  
« LE METIER DE COACH ET LE PROCESSUS DE 
COACHING » 

 
 

➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #1 ET #2 (3 NOV 
MATIN ET APREM.) 

 
E-Learning Module #2 COACH  
« LA POSTURE DE COACH » 
 

 
➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #1 ET #2 (17 NOV 

MATIN ET APREM.) 
 
Au total : 2 modules en e-learning et 4 demi-journées de visio-
conférence de formation en groupe pour cette partie. 
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PARTIE 2 – « LES TECHNIQUES PNL DU COACH » : PRATICIEN PNL 
 
 

 
E-Learning Module #0 PNL « LES PRESUPPOSES DE 
LA PNL » 
 
 
 
E-Learning Module #1 PNL « COMMUNIQUER AVEC 
EFFICACITE » 
 
 
 
E-Learning Module #2 PNL « COMPRENDRE ET 
S’ADAPTER AU FONCTIONNEMENT DE SES 
INTERLOCUTEURS » 

 
➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #1 (2 DEC.) 

 
 
E-Learning Module #3 PNL « MAITRISER LE 
LANGAGE D’INFLUENCE ET L’INFLUENCE DU 
LANGAGE » 
 

➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #2 (9 DEC. ) 
 

 
 
E-Learning Module #4 PNL « FACILITER ET 
ACCOMPAGNER LE CHANGEMENT » 
 

 
➢ VISIO-CONFERENCE DE FORMATION SESSION #3 (18 DEC.) 

 
 
E-Learning Module #5 PNL « INTELLIGENCE 
EMOTIONNELLE » 
 
 

➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #4 (7 JANV.) 
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E-Learning Module #6 PNL « PROGRAMMER SON 
MENTAL AVEC EFFICACITE » 
 

 
➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #5 (20 JANV) 
➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #6 (22 JANV) 

 
 
E-Learning Module #7BIS PNL « TRANSFORMER LES 
EMOTIONS NEGATIVES » 
 

 
➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #7 (29 JANV) 

 
 
E-Learning Module #8BIS PNL « TRANSFORMER LES 
SITUATIONS DIFFICILES DU PASSE » 
 

 
➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #8 (4 FEV) 

 
➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #9 (12 FEV) 

 
 

➢ VISIO-CONFERENCE FORMATION SESSION #10 (18 FEV) 
 

Au total 8 modules en e-learning et 10 demi-journées de visio-
conférence de formation en groupe pour cette partie. 
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PARTIE 3 – « COACHER AVEC LA PNL » 
 

E-Learning Module #3 COACH  
« COACHER AVEC LA PNL  » 
 
 

 
 
E-Learning Module #7 PNL « MAITRISER LA 
COMPLEXITE » 
 

 
➢ VISIO-CONFERENCE #1 (4 MARS) 

 
 
E-Learning Module #8 PNL « LEADERSHIP EN 
ACTION  » 
 

 
➢ VISIO-CONFERENCE #2 (5 MARS) 

 
➢ VISIO-CONFERENCE #3 (12 MARS MATIN) 
➢ VISIO-CONFERENCE #4 (12 MARS APREM) 

 
 

Au total 3 modules en e-learning et 4 demi-journées de visio-
conférence de formation en groupe pour cette partie. 
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